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: Orzysz, dnia 19.08.2025r.
RADA MIEJSKA W ORZYSZU

WILYNELO
Sz. P. Anna Pilarczyk
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W odpowiedzi na pismo znak: WRM.0002.8.2025 z dnia 28 lipca 2025 r. przekazuje

informacje dotyczacy funkcjonowania Podstawowej Opieki Zdrowotnej w gminie Orzysz.

Swiadczenia z zakresu ochrony zdrowia na terenie gminy Orzysz sa obecnie
realizowane przez podmioty lecznicze:

e Przychodnia Medicus Zaniewski Bilski Spétka Partnerska Lekarzy (wraz z Poradnig
Rehabilitacji Specjalistycznej) — 2 lekarzy; ul. Ogrodowa 12

e Przychodnia Medycyny Rodzinnej Liwoch Sp j. — 1 lekarz; ul. Elcka 24/6

 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Jozef Koc — 1 lekarz; ul. Ogrodowa 12

e Medar 2.0 Szymkiewicz i Sotyga Sp.j. (w nowej lokalizacji) — 3 lekarzy; ul. Elcka
24/6

o Krukowski J. Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska. Lekarz medycyny
pracy — 1 lekarz; ul. Elcka 24

Podmioty te realizujg $wiadczenia z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
oraz ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. Przychodnie udzielaja podstawowe] opieki
medycznej oraz $wiadczg ustugi realizowane przez lekarzy, pielegniarki i potozne dla
mieszkancéw gminy Orzysz, a takze dla oséb spoza jej terenu. Gmina wspolpracuje rowniez
z lekarzami medycyny pracy oraz pediatrami. Mieszkancy gminy Orzysz korzystajg
z podstawowej opieki zdrowotnej zaréwno w warunkach ambulatoryjnych, jak i domowych.
Do zadan Podstawowej Opieki Zdrowotnej nalezy:

1. Udzielanie porad lekarskich (w tym orzeczen o stanie zdrowia) w przychodni lub

w domu pacjenta — jesli wymaga tego jego stan zdrowia;

2. Swiadczenia pielegniarek i poloznych w przychodni lub w miejscu pobytu pacjenta;

Wykonywanie iniekcji, opatrunkéw i innych zabiegéw pielegniarskich;

4. Przeprowadzanie zabiegéw i procedur medycznych przez lekarzy oraz ordynacja
lekow;

5. Zlecanie badan diagnostycznych i zabiegéw fizjoterapeutycznych;
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6. Organizacja transportu sanitarnego;

7. Wystawianie skierowan do innych podmiotéw medycznych w ramach umowy z NFZ;

8. Wykonywanie obowiazkowych szczepien i bilanséw zdrowia.

Podmioty lecznicze funkcjonujace w Orzyszu zapewniaja dostgp do gabinetu
zabiegowego od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-18:00 (z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych). W przypadku schorzen ostrych i naglych porady udzielane sg w dniu zgloszenia,
natomiast w chorobach przewleklych — ustalany jest dogodny termin wizyty. Swiadczenia
z zakresu Podstawowej Opieki Zdrowotne] realizowane sg w dni robocze, w godzinach 8:00-
18:00.

Poza godzinami pracy POZ, a takze w dni $wigteczne i wolne od pracy, $wiadczenia
zdrowotne wykonuje SPZOZ w Piszu w ramach nocnej i $wiatecznej opieki. Opieke szpitalng
calodobowa mieszkaficom gminy zapewnia gtownie szpital w Piszu, a takze szpitale w Etku
i Gizycku.

W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej mieszkancy maja dostep do
$wiadczen udzielanych przez lekarza specjaliste rehabilitacji oraz poradni rehabilitacyjnej —
na podstawie waznego skierowania i niezaleznie od miejsca zamieszkania pacjenta.
Dodatkowo, pacjenci moga skorzystaé z szerokiego wachlarza zabiegdw z zakresu
fizjoterapii, kinezyterapii oraz terapii manualnej.

W Orzyszu dziata réwniez Poradnia ,,K” zapewniajgca opiekg ginekologiczng. Od
Jutego 2024 roku poradnia dysponuje nowoczesnym aparatem USG i fotelem
ginekologicznym speliajacym aktualne standardy. W poradnia , K ustugi swiadczy dwoch
lekarzy. Godziny przyje¢: §rody oraz dwa pigtki w miesigcu; ul. Ogrodowa 12.

o Lekarz Falkowski
e Oksana Molchanova

Od marca 2024 roku w Przychodni Medicus przyjmuje takze Karolina Fiedorowicz —
dietetyk kliniczny, $wiadczaca ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

W Orzyszu funkcjonuja trzy gabinety stomatologiczne.

e UlaDent Urszula Malgorzata Pieczynska; ul. Osiedle Robotnicze 11a, 12-250 Orzysz
o Urszula Marszeniuk; ul. Mickiewicza 10, 12-250 Orzysz
e Andrzej Marian Paluch, ul. Ogrodowa 12
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Nowi specjalisci przyjmujacy pacjentéw od poczatku 2024 roku w Orzyszu:
Dermatologia
o lek. Monika Sniecinska; ul. Rynek 5, Orzysz
Specjalista dermatologii i dermatologii estetycznej
Fizjoterapia
o Adam Kuna
Specjalista terapii manualnej ;ul. Gizycka 13, 12-250 Orzysz
o Zakres ushug:
» Terapia manualna
* USG narzgdu ruchu
* Masaz
* Chiropraktyka
» Fizjoterapia uroginekologiczna

* Wizyty domowe

Zabezpieczenie potrzeb mieszkaficow w zakresie zaopatrzenia w medykamenty
realizowane jest poprzez dziatalnos¢ dwoch aptek:
o Apteka Sw. Brunona, ul. Ogrodowa 6; pon.—pt. 8:00-18:00, sob. 8:00-14:00.
e Apteka Komsta Czestawa, ul. Ogrodowa 1; pt.8:00-17:00; sob. 8:00-13:00

Gmina Orzysz kontynuuje w dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia,
kierujgc si¢ zaréwno zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia, jak i lokalnymi

potrzebami zdrowotnymi mieszkancow.

We wspolpracy z NZOZ dziatajacymi w gminie realizowane sg dziatania edukacyjne
i profilaktyczne z zakresu:
e chordb ukladu krazenia,
e chordb uktadu oddechowego,
e cukrzycy i zapobiegania jej powiklaniom,
e promocji zdrowego stylu zycia
Gmina co roku zabezpiecza $rodki na bezplatne badania profilaktyczne — m.in.

mammografi¢ i cytologig. 17 lutego 2024 roku, z inicjatywy Burmistrza Orzysza i we
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wspolpracy ze Szpitalem MSWiA w Olsztynie, zorganizowano wyjazd 40-osobowej grupy

mieszkaicow na bezplatne badania: mammograficzne, cytologiczne i tomografi¢ ptuc (dla

obu pici).

W pazdzierniku 2024 roku przeprowadzono akcje "Rézowy Pazdziernik — Miesige
Swiadomoéci Walki z Rakiem Piersi", ktéra trwala od 2 do 29 pazdziernika.
Celem wydarzenia bylo przypomnienie o znaczeniu badan profilaktycznych, promowanie

zdrowego stylu zycia oraz aktywnoéci fizycznej wsréd mieszkaficbw w kazdym wieku.

9 pazdziernika 2024 roku w gminie Orzysz odbyly si¢ profilaktyczne badania USG
piersi, z ktérych skorzystalo az 50 mieszkanek. Panie chetnie i $§wiadomie korzystaja z
mozliwoéci wykonania bezplatnych badan. To wyrazny sygnal, ze kobiety chcg si¢ badac i
czekaja na takie inicjatywy, traktujac je jako realng szanse¢ na wczesne wykrycie choréb

nowotworowych.
W listopadzie 2024 roku zorganizowano dwie istotne akcje profilaktyczne:

o Biala Sobota w Przychodni Medicus — bezplatne badania poziomu PSA dla mezczyzn
(skorzystato 36 osob);

o 30 listopada — badania w kierunku chor6b pluc i wirusowego zapalenia watroby typu
C. Specjalisci z Warminsko-Mazurskiego Centrum Chor6éb Pluc w Olsztynie wykonali
spirometrie, konsultacje pulmonologiczne oraz testy na HCV. Z badafi skorzystato 30
0s6b

e 22 marca 2025 r. odbyl sie wyjazd 55 mieszkancéw Gminy Orzysz do Szpitala
MSWiA w Olsztynie, zorganizowany w ramach lokalnych dziatan profilaktycznych.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ skorzystania z bezplatnych badan mammograficznych,
cytologicznych oraz tomografii pluc. Byta to kolejna odstona corocznych dziatan

wspierajacych profilaktyke zdrowotna w naszej gminie.

Kazdego roku zabezpieczamy $rodki finansowe, by umozliwi¢ mieszkancom dostep
do bezplatnych badan i konsultacji. Rowniez w tym roku planowany jest kolejny wyjazd do
Szpitala MSWiA w ramach ,,Rézowego Pazdziernika” — kampanii poSwigconej profilaktyce
raka piersi. Podczas tego wyjazdu przewidziane sg takze badania DNA w kierunku wezesnego

wykrywania nowotwordw, co znaczaco zwigksza szanse na skuteczne leczenie.
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W 2025 roku kontynuowana jest takze realizacja projektu ,,Chce — znaczy moge”,
ktéry ma na celu podnoszenie kompetencji i aktywizacj¢ mieszkancow Gminy Orzysz.
W jego ramach odbyly si¢ m.in. zajecia z fitnessu, jogi zdrowego kregostupa, warsztaty
promujgce zdrowe nawyki oraz zdrowe odzywianie. Dzigki réznorodnym formom aktywnosci
uczestnicy mogli nie tylko zadba¢ o kondycje fizyczna, ale takze zdoby¢ praktyczng wiedze
wspierajaca zdrowy styl zycia.

Wszystkie dziatania maja na celu zwigkszanie §wiadomosci zdrowotnej mieszkanicow
i umozliwienie wezesnej diagnostyki choréb dzigki tatwemu dostepowi do specjalistycznych,

bezplatnych badan.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) w gminie Orzysz stanowi kluczowy element
systemu opieki zdrowotnej, zapewniajgc mieszkanicom dostep do $wiadczenn medycznych
na poziomie lokalnym. Gmina Orzysz to jedyna gmina na Mazurach, w ktérej pracuje o$miu
lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej. Mieszkancy maja mozliwo$¢ zmiany lekarza

co sze$¢ miesigey, co zwigksza dostepnosé i komfort korzystania z opieki medycznej.

Dodatkowo, dzigki funkcjonujacej komunikacji publicznej, mieszkancy mogg bez

problemu dojecha¢ do szpitala, SOR-u oraz do specjalistow w Piszu, Etku czy Gizycku.

Z up. BURMISTRZA

ata Yazdzewska
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