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RADY MIEJSKIEJ W ORZYSZU

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
z 2025 r. poz. 1153) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 oraz M.P. z 2024 r. poz. 93 i z 2025 r. poz. 118)
1art. 10 ust. 213 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939)
Rada Miejska w Orzyszu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Orzysza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 1.

Przewodniczaca Rady

Anna Pilarczyk

KANCELARIA PRAWNA

Marcin Adamczyk Marta Wojsa i Partnerzy s.c.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii naktadajg na gming obowigzek prowadzenia dziatan
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, integracja spoleczng o0sob
uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziataniem narkomanii. Jednym z podstawowych zadan samorzadu
w tym zakresie jest tworzenie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i narkomanii, za§ kompetencja jego uchwalania zostata zastrzezona dla Rady Gminy. Program okresla strategig
rozwiazywania probleméw spotecznych, uwzgledniajgc wytyczne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w spofecznosci lokalnej, okreslone w Narodowym

Programie Zdrowia.
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 zwany dalej Programem stanowi kontynuacj¢ dzialan z obszaru profilaktyki
uzaleznien, rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowe]
realizowanych corocznie i skierowanych do réznych grup odbiorcow w Orzyszu.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — cel
operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Elementem Programu s3 rowniez dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym
polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki. Zatozenia Programu sg zgodne
z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programdéw profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii w 2025 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2029 r. Wigkszo$¢ planowanych zadan
okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dhugofalowy.

Rozdziat 1.
Podstawa prawna

Zgodnie  zart. lust. ] Ustawy zdnia 26 pazdziernika  1982r. o wychowaniu  w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 oraz M.P. z 2024 r. poz. 93 1 22025 r. poz. 118),
organy administracji rzadowe;j i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajgecych do ograniczania spozycia papojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dzialania na rzecz trzezwoSci wmiejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu
i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, atakze wspierania dziatalnoSci wtym zakresie organizacji
spolecznych i zakladow pracy.

W myél art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sig
od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i whasciwej struktury produkeji napojéw alkoholowych przeznaczanych
do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spofeczne;.

Na podstawie art. 4' ust. 1 do zadafi wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialai zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia irealizacji niniejszego Programu stanowi art. 4'
ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.:
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Realizacja zadan, o kiérych mowa wust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez radg gminy
gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktéry stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania probleméw spolecznych iktory uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢é rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy
spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng
Jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta)
moze powotac pelnomocnika.

Ponadto, zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
22023 1. poz. 1939) réwniez przeciwdziatanic narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Jak stanowi
art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng
1 profilaktyczng prowadzong
w  szkofach  iplacowkach systemu o$wiaty, atakze diagnoz¢ w zakresie  wystgpujacych
w  szkotach  iplacowkach systemu odwiaty czynnikow ryzyka iczynnikéw  chronigcych.
W ramach gminnego programu wszkotach iplacowkach systemu o$wiaty sg realizowane
w szczegolnoscl dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone
w zakresie dziatalnodci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony ibedzie realizowany zuwzglednieniem
stosownych przepiséw:

-ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214 1 1302),
‘ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673),

ustawy  zdnia  9czerwca 2011r. o wspieraniu  rodziny isystemie pieczy  zastgpczej
(t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 49),

‘ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1670 i z 2025 r. poz. 340),

‘rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej zdnia 18 sierpnia 2015r. wsprawie zakresu iform
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j
1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449),

-rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.

Rozdzial 2.
Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
i piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmic cztowieka jako alkohol fizjologiczny,
w stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila. Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na
trzecim miejscu wirod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
1 nadcisnienie t¢tnicze. Ponad 60 rodzajow chordb iurazéw ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu®. Polskie
prawo definiuje: ,,stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje sig¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)™*,

Dziafanie alkoholu: alkohol silnie wplywa na mozg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie maja
wrazenie poczucia szczgécia, tatwiej im nawigzywac kontakty z innymi osobami jak i réwniez maja mnicjsze
zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol spowalnia aktywno$é oérodkowego ukladu
nerwowego w taki sposob, ze informacje wedrujg diuzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod wptywem alkoholu
ludzie stajg si¢ bardziej odprgzeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwoéci, a jednoczeénie ich zdolno$é do reakcji
jest obnizona, Mowa staje sig¢ bardziej poplatana.

Za najczgstsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:

-choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;

Id: 334F5EAB-9F94-4B23-ADFD-FD62CFOAF4C3. Projekt Strona 4



-upoéledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie okrgznicy i przetyku,
niezyt zoladka;
‘nieprawidtowo funkcjonujaca watroba - zotaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone komorki watrobowe;

-upo$ledzenie ukiadu krgzenia - niewydolno$¢ migénia sercowego, zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie
tetnicze krwi;

-zaburzenia charakteru - drazliwo$¢, agresywnos$¢, zty nastrdj, bezsenno$¢, ostabienie woli 1 panowania nad
soba;

-padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja sig zwykle
u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego alkoholu;

-delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpozna¢ po takich objawach jak podniecenie, urojenia,
zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migéniowe oraz omamy wzrokowe 1 stuchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk,  substancja  psychoaktywna, $rodek  odurzajacy, uzywka — to  okreSlenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowiazujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami” okresla si¢ te
substancje psychoaktywne, ktére dziataja m.in. przeciwbolowo poprzez okreslone receptory mozgowe
(opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od slowa ,narcos” co oznacza odurzenie, sennosc,

Y
uspienie”.

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

-Opiaty — do tej grupy nalezg: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna pojgcia opiaty
i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje narkotyczne wyrabiane z maku
lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie
substancje wchodzace w reakcje z receptorami opioidowymi w mézgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np.
metadon) oraz przez organizm cztowicka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ postac¢ proszku o kolorze
wahajacym sie od biatego do brazowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki
lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mozgu,
powodujac silniejszy tzw. ,,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii Jub ekscytacji odczuwane
juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny, trwajgce nie dfuzej niz minute. Pragnienie doSwiadczenia
tych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do ponownego siggania po narkotyk.

‘Kanabinole

to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana syntetycznie. Kanabinole
zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktorych najaktywniejszym jest tetrahydrokannabinol (THC).
Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwigkszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan
zmystowych, dlatego czgsto przyjmowane s w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyréznia
sie: marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

-Leki uspokajajgce i nasenne:

a) barbiturany to leki, ktérych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego, dziatajgce thumigco na
o$rodkowy uktad NErwowy. Stosowane sa w leczeniu bezsennosci
i padaczce. Poniewaz latwo powoduja uzaleznienie, a réznica migdzy dawkg terapeutyczng a toksyczng jest
niewielka, sicga sie po nie coraz rzadziej;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajgcym, nasennym,
zmniejszajacym napigcie migsniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.,

-Srodki pobudzajace - gléwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.
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a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego pierwotnie w Ameryce
Potudniowej, gdzie byla wykorzystywana przez Indian jako $rodek zwicgkszajacy wydolnoéé fizyczna
i niwelujgcy uczucie glodu. W medycynie stosowana jest od 1884 r. jako érodek znieczulajacy (podana
miejscowo, wykazuje takie wlasciwodci). Obecnie zastapity ja inne, bezpiecznicjsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa
w okulistyce i otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona zsoli. Otrzymuje si¢ go zproszku, ktéry rozpuszcza sie
w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi formami kokainy crack ma
silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10 minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

¢) Amfetamina 1jej pochodne (metamfetamina 1jej pochodna ecstasy (MDMA))
sg syntetycznymi Srodkami psychostymulujgcymi o dziataniu podobnym do kokainy, powodujacymi jednak
dluzsze pobudzenie.

-Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zaréwno pochodzenia naturalnego jak
1 syntetycznych:

a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dzigdzierzawa, sporysz;

b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina., LSD
(dwuetyloamid kwasu lizergowego).

-Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostgpnych érodkach takich jak kleje,
rozpuszczalniki,  rozciefczalniki,  niektéore  farby czy  aerozole.  Substancji = wystgpujacych
w tych srodkach i1 powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne, toluen, benzen,
ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu, chlorek metylenu.
Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sa gléwnie dzieci i mlodziez, poniewaz substancje te sa tanie i tatwo
dostgpne”,

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:
-wplywaja na centralny uktad nerwowy;

‘przyjmowane sa w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okre$lonego nastroju,
przezycia ekstremalnych doznan;

‘wplywajg na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforig, zmieniony
odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi,
przyspieszenie t¢tna, pobudzenie);

‘przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest narkomania czy
toksykomani;

‘majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

‘czgsto, szczegodlnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako bezpieczne, mato
szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk migkki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia
te sg mylace, nieprawdziwe, dajg zhudne poczucie bezpieczefstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze Scisle wspotwystepowac zjawisko przemocy.
W literaturze wystgpuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najezeéciej zastgpowane jest terminami takimi jak
brutalnosé, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw czlowieka,

Od dnia 22 czerwca 2023 r. wustawie zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j,
obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji przemocy domowej, przez ktorg rozumie
sig: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umy$lne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowe;,
w szczegolnosci:
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-narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;
-naruszajace jej godnosé, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

-powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace utej osoby cierpienie lub
krzywde;

-ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostgpu do srodkow finansowych
Jub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

-istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace uniej poczucie zagrozenia, poniZenia lub
udregczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocg, nalezy zbadac, czy spetnia nastgpujace
4 warunki:

‘jest intencjonalne;

-jedna osoba posiada wyrazng przewagg nad druga;

-doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

-0soba, wobec ktorej stosowana jest przemoc do§wiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne i psychiczne®.
Wyrdznia si¢ nastepujace formy przemocy:

-przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ z naruszeniem granic ciafa. jej celem jest zadanie osobie
doznajacej przemocy bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg zycia;

-przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wiasnej wartoSci,
wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu, Ta forma przemocy powoduje powazne szkody
psychologiczne;

-przemoc seksualna — to roézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie zachowaf seksualnych;

-przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie, to takze
zacigganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli partnera;

-zaniedbanie — to ciggle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych. tej formy
przemocy najczesciej do§wiadczaja dzieci;

-cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczgsciej telefonu bgdz komputera. Bywa
okreslana takze jako cyberbullying, ngkanie, dreczenie, przesladowanie
w Internecie.

2.4. Przemoc rowiesnicza
Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc do$wiadczana ze strony rowie$nikow w okresie szkolnym.

Pionierem badan nad przemocg roéwiesnicza jest szwedzki psycholog — Dan Olweus. Przemoc rowiesnicza
moze mie¢ (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesig¢ form:

‘przezywanie;

‘wykluczanie z grup;

‘bicie i kopniaki;

‘rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

‘niszczenie lub zabdr wiasnosci, w tym §rodkéw pienigznych;
-zmuszanie do wykonywania okre§lonych czynnosci;
-ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);
-komentarze i gesty seksualne;

‘rozsylanie krzywdzacych materiatéw (gtownie przez Internet i telefony komérkowe);
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‘niespecyficzne formy przemocowe®.

Naukowcy wskazujag na kryteria, ktére moga poméc rozpoznaé, ze dziecko do$wiadcza przemocy
rowiesniczej. Dzieci czgsto nie mowig 0 sWojej trudne;j sytuacji ani rodzicom,
ani nauczycielom, poniewaz:

-, wstydza sie, ze sa dreczone;

‘boja sig zemsty sprawcow, pogorszenia sytuacji,

‘my$la, ze nikt im nie moze pomaoc, czujg si¢ bezradne;

‘nie wierzg, ze kto$ im moze pomoc;

-dorosli mowili im, Ze dreczenie jest czescia okresu dojrzewania;

-bojg sig, ze doroéli zlekcewazg ich problem;

‘nauczyli si¢ w szkole, ze ,,donoszenie” na rowiesnikow nie jest w porzadku™.

Dlatego tez zostaty wyodrgbnione pewne sygnaty, na ktére rodzice powinni zwrdci¢ uwage:

",dziecko wyglada na zdenerwowane 1 zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co si¢ dzieje;

-skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

-uszkodzenia ubrania, ksiazek, przyboréw szkolnych;

-pogorszenie wynikoOw w nauce;

-prosby o dodatkowe pieniadze;

-zaginiecia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

-nieche¢¢ do chodzenia do szkoly lub nasilenie si¢ tej niecheci;

-wzrost liczby spdznien do szkoly;

-zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastréj;

- brak pewnosci siebie i1 zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;
- skargi na bole glowy i brzucha, choroby;

- problemy ze snem;

- brak kontaktéw z rowie$nikami poza szkotg™.

W §rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:
“trudnosci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym;

‘wycofywanie si¢ z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;
‘rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;

‘samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

‘spedzanie przerw w poblizu dorostego;

-brak dobrego przyjaciela w klasie;

‘bycie wybieranym do druzyny w grach zespolowych jako jeden z ostatnich;
-widoczny smutek i przygnebienie, sktonnoéé do ptaczu;

‘pogorszenie wynikéw w nauce’™,

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono brak umiejetnosci
powstrzymania sig od wykonywania danej czynnosci, mimo Ze wplywa
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to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyro6znia si¢ uzaleznienie
od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu komorkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi zjezyka arabskiego: ,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra wkosci”. W jezyku
angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,niebezpieczenstwo”. W stowniku j¢zyka polskiego hazard jest okre$lany jako
,Iyzykowne przedsiewzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢ na niebezpieczefistwo, ryzykowanie”. Osoba,
ktora bierze udziat w grze ryzykujac pieniadze czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci
jest nazywana hazardzistg”.

.Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpozna¢, jesli w okresie ostatniego roku
stwierdzono obecno$é¢ co najmniej trzech objawow z wymienionych ponizej:

-silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

-subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z hazardowym
graniem, {j. upo$ledzenie kontroli nad powstrzymywaniem sig od gry oraz nad dugoscig czasu po§wigcanego na
hazard;

-wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy prébach przerwania czy
ograniczenia grania oraz ustepowarie tych stanow z chwilg powrotu
do gry;

‘spedzanie  coraz  wigkszej ilodci czasu na graniu wcelu  uzyskania  zadowolenia
lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byly w krotszym czasie;

-postepujace zaniedbywanie alternatywnych Zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych zainteresowan na
rzecz grania;

‘kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych, psychicznych
i spotecznych).””

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspolczesnodci, gdzie kazdy cztowiek
moze korzystaé z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm. ,,Uzaleznienie
od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie wystepuje nieposkromiona
potrzeba anawet psychiczny przymus, aby wykonywac okre$lona czynnos¢, co w efekcie prowadzi
do roztadowania napigcia psychicznego, czyli nastgpuje zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué”. Osoba
uzalezniona nie jest w stanie sama przerwac ciaglego powtarzania czynnosci a to przyczynia si¢ do zmniejszenia
codziennej aktywnoéci, co w konsekwencji wplywa negatywnie na sfer¢ spoteczng, zawodows oraz szkolna”.

,,Uzaleznienie od Internetu jest pojgciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujgcym wiele zréznicowanych
typéw niekontrolowane;j zaleznosci od czynno$ci zwigzanych z siecig. Kimberly Young —badaczka amerykarnska
specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni — wyr6znita kilka podstawowych typow uzaleznien
od Internetu:

-Socjomanie internetowg, ktéra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych. Objawia si¢ ona
nawiazywaniem relacji interpersonalnych wylgcznie za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona ma

trudnoéci w bezposrednich relacjach mig¢dzyludzkich =
w ich nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywna konsekwencja uzaleznienia
od kontaktéw  spolecznych jest zanik wigzi emocjonalnych  znajblizszymi -  zrodzing

1 z przyjaciotmi,

-Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czesto dotyczy dzieci i mtodych megzczyzn. Szczegblnie niebezpieczne dla
ich psychiki sg gry, obfitujace w fabulg opartg na przemocy i agresji. Wedtug wielu badaczy tego zjawiska osoba
uzalezniona nabywa negatywne cechy
i zachowania, np. moze byC agresywna wobec bliskich, ktére chca jej pomdc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej
rzeczywistosci, w §wiecie wykreowanym i pelnym fantazji. Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia jest
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niemal catkowita rezygnacja
z rzeczywistosci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez tworcow gier,

‘Uzaleznienie od komputera, ktére charakteryzuje si¢ wewngtrznym przymusem korzystania z komputera
(nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowsg). Osoba uzalezniona moze uzywacé komputera do réznych celéw m.in.
do grania w pasjansa,

-Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdj¢é i filméw pornograficznych. Dodatkowo moze
ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za poérednictwem Internetu. Osoba uzalezniona
spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce scksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet,
atakze uprawia samogwalt do internetowych materialow pornograficznych. Cyberseksoholizm moze
przyjmowac trzy formy: rekreacyjng, zagrozona ikompulsywng. Jak mozpa si¢ domy$laé szczegdlnie
niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wiaze si¢ on z duzym naktadem srodkow
finansowych,

‘Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje sie wewnetrznym przymusem
przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach internetowych i nieustannej potrzebie
zdobywania nowych informacji bez wyraznie sprecyzowanego celu.””

3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupow nie stanowi zagrozenia tak dlugo,  jak czlowick  moze
je kontrolowac. Robienie zakupow staje si¢ klopotem, kiedy cztowick traci kontrole, gdy dzigki zakupom
Jjednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla cztowieka jak kazde
inne, wigzg si¢ z nim pewne konsekwencje.

»Oniomania jest medycznym terminem uZzywanym do opisania problemu kompulsywnych zakupow.
Oniomania jest zazwycza] zwigzana zniska samoocena, stanami lgkowymi, depresja, samotnoscig czy
- #or
gniewem.

,-Objawy kompulsywnego kupowania:

-kupowanie i/lub wydawanie pieni¢dzy dla poprawy samopoczucia;

‘poczucie euforii podczas zakupow i/lub wydawania pienigdzy;

‘poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieni¢dzy;

-spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;

-ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy;,

-ktamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydalo;

-chowanie zakupionych produktow przed bliskimi;

-kupowanie niepotrzebnych przedmiotow;

-kiotnie z bliskimi dotyczace zakupow i wydawanych pieniedzy;

-oktamywanie bliskich w sprawach zwiazanych z zakupami;

‘pozyczanie pieni¢gdzy na kolejne niepotrzebne zakupy;

-obsesyjne mysli na temat pieniedzy;

‘problemy z pojawieniem si¢ dtugdw;

-kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac;

‘nieumieje¢tnosé wytlumaczenia powodu zakupu okreslonych towardw.””
4) Pracoholizm

»Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu do nierealistycznych,
perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania niskiego poczucia wiasnej wartosci
oraz unikania/redukowania emocji negatywnych iobjawéw odstawiennych. Jednym =z najwazniejszych
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kryteriow okreslajacych pracoholikow jest brak umiej¢tnodci wylaczenia sig z pracy, szczegolnie w sferze mysli

i wyobrazen oraz podczas aktywnosci rekreacyjnych, a takze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania sig
do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.*”

Rozdzial 3.
Diagnoza wystepowania uzaleznien w §wietle zastanych Zrédet w Orzyszu

3.1. Dane demograficzne

W latach 2021-2023 liczba mieszkancow Orzysza wykazywata tendencje malejaca. W 2021 roku wynosita
8572 osoby, w 2022 roku spadta do 8448 osob, a w 2023 roku osiagneta 8348 osob. W tym okresie, w wigkszosci
liczebnie przewazaty kobiety. Szczegoélowe dane demograficzne pozyskane z Urzgdu Stanu Cywilnego
w Orzyszu na dzien 31.12.2023 roku prezentuje ponizsze zestawienie:

Liczba ludnosci:

10000
9000 8572 8448  g3as
8000 PG
7000
6000
5000

4286 4232

4286 4216 4168

4000
30C0
2000
1000

Cgotem: Kobiety Mezcryzni

m2021r. m2022r. m2023r.

Zrodto: USC Orzysz

W 2023 roku liczba mieszkancéw Orzysza w wieku przedprodukcyjnym wynosita 1299 0séb, 5239 w wieku
produkcyjnym, a 1756 w wieku poprodukcyjnym.
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Liczba mieszkancoéw,
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3.2. Przestepczosé

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spolecznych zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu.

W tabeli przedstawiono dane dotyczace przestepstw i wykroczen popetnionych pod wpltywem alkoholu
w latach 2021-2024. Z analizy danych mozna wyciagna¢ kilka interesujacych wnioskow:

"Spadek liczby interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu — w ciggu trzech lat liczba interwencji
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu systematycznie malata. W 2021 roku interwencji byto az 2484, natomiast
w 2022 roku spadta ona do 1559, a w 2023 roku wyniosta 1241, a w 2024 roku 1215. To moze wskazywaé na
poprawe w zakresie zachowan spotecznych zwigzanych z alkoholem lub skuteczniejsze dziatania prewencyine.

"Wzrost liczby mandatéw za wykroczenia zwigzane z alkoholem — pomimo spadku liczby interwencii,
zauwazalny jest wzrost liczby nalozonych mandatow za wykroczenia przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2021 roku takich mandatéow natozono 24,
natomiast w 2022 roku ich liczba wzrosta do 41, aw 2023 roku wyniosta 40, a w 2024 roku 46. Moze to
sugerowac zwigkszong kontrolg i egzekwowanie przepiséw zwigzanych z alkoholem, mimo ogélnej tendencji
spadkowej w interwencjach.

‘Zmienna liczba podejrzanych o przestgpstwa zwigzane z alkoholem i narkotykami — liczba podejrzanych
0 przestepstwa zwigzane z alkoholem i narkotykami nie jest stata. W 2021 roku byto 31 takich osob, w 2022 roku
liczba wzrosta do 36, natomiast w 2023 roku spadia do 22,
a w2024 roku ponownie wyniosta 36. Moze to $wiadczy¢ o zmieniajacych sie trendach
w popelnianiu przestgpstw zwigzanych z uzywaniem substancji odurzajgcych, by¢ moze wynikajgcych z dziatan
profilaktycznych lub zmian w dostepie do tych substancji.

Wahania liczby przypadkéw prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu — prowadzenie pojazdéw
w stanie nietrzezwosci oraz po uzyciu alkoholu stanowi istotny problem, ktéry w analizowanym okresie
przejawial pewne wahania. Liczba kierowcoéw prowadzacych pojazdy w stanie nietrzezwosci wzrosta z 205
w 2021 roku do 322 w 2022 roku, by w 2023 roku spa$¢ do 225, a w 2024 roku do 19. W przypadku prowadzenia
pojazdu po spozyciu alkoholu rowniez widoczne sg zmiany — od 28 przypadkéow w 2021 roku przez 33 w 2022
roku, do spadku do 18 w 2023 roku. Te wahania mogg wynika¢ ze zmieniajgcych si¢ warunkéw na drogach,
wigkszej Swiadomosci zagrozen lub skuteczniejszej pracy organdéw $cigania.
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-Zaktocanie porzadku publicznego — to kategoria, w ktorej odnotowano wzrost liczby przypadkéw migdzy
2021 a 2022 rokiem (z 55 do 92), a nastepnic spadek do 71 przypadkow w 2023 roku, a w 2024 roku wyniosta
56. Zjawisko to moze byé¢ §cifle zwigzane z ograniczeniami i obostrzeniami spolecznymi, takimi jak np.
lockdowny, ktére mogty wplywac na liczbg incydentoéw w przestrzeni publiczne).

‘Brak wypadkéw iczynnosci zawodowych pod wptywem alkoholu. W latach 2021-2024 praktycznie
nie odnotowano przypadkow podejmowania czynnoéci zawodowych pod wptywem alkoholu — jedyny taki
przypadek wystapit w 2021 roku. Wypadki spowodowane przez osoby bedgce pod wptywem alkoholu rowniez
byty rzadkie — jedynie w 2022 roku doszto do jednego takiego zdarzenia, w pozostatych latach nie odnotowano

zadnych.

‘Liczba o0sob zatrzymanych do wytrzezwienia. Wskaznik osob zatrzymanych do wytrzezwienia w ciggu
analizowanych lat wykazuje niewielkie wahania. W 2021 roku zatrzymano 155 0séb, w 2022 roku liczba ta
spadita do 130, a w 2023 roku wzrosta do 146, natomiast w 2024 roku spadlo do 86. Moze to odzwierciedla¢
lokalne dzialania prewencyjne oraz dostgpno$¢ miejsc w izbach wytrzezwien.

7 danych wynika, 2e choé liczba interwencji  iniektérych  przestepstw  zwigzanych
z alkoholem spada, inne zjawiska, jak liczba mandatéw czy przypadki prowadzenia pojazdow
w stanie nietrzezwosci, moga ulega¢ wahaniom. Ogolny spadek liczby interwencji moze wynika¢ z poprawy
sytuacji spotecznej lub skuteczniejszych dziatan prewencyjnych. Jednoczesnie zwigkszona liczba mandatow
i roznorodne zmiany w innych kategoriach wskazuja na potrzebe dalszej pracy nad przeciwdziataniem
alkoholizmowi i jego negatywnym skutkom.
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Dane dotyczgce przestgpstw na terenie miasta w latach 2021-2024 pokazuja zmienne trendy w réznych
kategoriach przestgpczosci. Oto opis szczegolowy:

‘Kradziez z wlamaniem — w przypadku kradziezy z wlamaniem widoczny jest wzrost migdzy 2021 a 2022
rokiem. W 2021 roku odnotowano 7 takich przestgpstw, natomiast w latach 2022 i 2023 liczba ta wyniosta po
13 przypadkéw, w 2024 roku spadta ta liczba do 8. To sugeruje, ze problem ten nasilit sie od 2022 roku i w
2024 roku obnizyt sie.

‘Fizyczne 1 psychiczne zngcanie si¢ nad rodzing — przestgpstwa zwigzane z przemocg domowa (zaréwno
fizyczna, jak i psychiczng) wykazuja pewne wahania. W 2021 roku bylo 14 takich przypadkow, w 2022 liczba
ta spadia do 8, ale w 2023 roku ponownie wzrosta do 12, w 2024 roku osiagajac 11. Moze to wskazywaé na
zmienng sytuacj¢ spoleczng, wtym wplyw dziatan interwencyjnych lub zmieniajacych sie¢ warunkow
w gospodarstwach domowych.
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-Pobicie — w latach 2021 1 2022 nie odnotowano zadnych przypadkoéw pobicia, natomiast w 2023 roku i w
2024 roku pojawily sie po 2 takie zdarzenia. Cho¢ liczba przypadkow jest stosunkowo mata, to moze by¢ oznaka
pojawienia si¢ nowego problemu w miescie.

-Uszkodzenie mienia — przestepstwa zwiazane z uszkodzeniem mienia miaty tendencj¢ zmienng w ciggu
analizowanego okresu. W 2021 roku bylo 11 przypadkéw, w2022 roku spadio to do 8, aw 2023 roku
odnotowano jedynie 2 takie incydenty, natomiast w 2024 roku wzrosto do 5. To moze $wiadczy¢ o skutecznych
dzialaniach prewencyjnych lub zmianie charakteru lokalnej przestgpczosci.

‘Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami — w2021 12022 roku nie odnotowano Zadnych przypadkow
kradziezy pieniedzy wraz z dokumentami, natomiast w 2023 roku iw 2024 roku zarejestrowano po 1 takim
incydencie. Jest to nowa kategoria przestgpstwa, ktéra pojawia sig dopiero w ostatnich dwoch latach.

-Kradziez mienia — liczba kradziezy mienia w analizowanym okresie systematycznie spadata. W 2021 roku
byto 27 przypadkow, w 2022 roku — 24, a w 2023 roku — 11 i w 2024 roku — 16.

‘Inne przestgpstwa — kategoria ,,inne” obejmujaca rozne rodzaje przestgpstw, rowniez wykazuje tendencjg
spadkowa. W 2021 roku odnotowano 164 takie przypadki, w 2022 roku liczba ta zmniejszyla si¢ do 120, a w
2023 roku wyniosta 114, a w 2024 roku — 122. To moze $wiadczy¢ o zmiennej tendencji przestgpczosci na terenie

miasta.

W analizowanych latach mozna zauwazy¢ ogolny spadek liczby przestepstw w miescie, zwlaszcza w takich
kategoriach jak kradziez mienia czy uszkodzenie mienia. Jednak niektore rodzaje przestgpstw, jak kradziez
z wlamaniem oraz przemoc domowa, pozostaja na wyzszym poziomie, co wskazuje na utrzymujgce sig
problemy. Nowe przypadki, takie jak pobicie czy kradziez pienigdzy z dokumentami, mogg by¢ sygnalem
pojawienia si¢ nowych wyzwan.

Przestepstwa na terenie Miasta

164

Kradzie! mienia

Kradzie? pieniedzy wraz z dokumentami
B 5
Uszkodzenie mienia 2 8
-1
i2
Pobicie 02
0
e 11
Fizyczne i psychiczne zngeanie sig nad rodzing 8 812
- 14
s 3
o iy LA oY —— 1
Kradziez z wtamaniem —d 1%
- 7
0 20 40 g0 g0 100 120 140 1€0 180

®2024r. 2023r. m2022r. m20217t,

Dane z ponizszej tabeli przedstawiaja liczbe wszczgtych, stwierdzonych i zakonczonych spraw zwigzanych
z toznymi przestepstwami w latach 2021-2023:

-Znecanie si¢ nad rodzing: Liczba wszczgtych spraw rosta z 37 w 2021 r. do 44 w 2023 r., po czym spadta do
14 w 2024 r. Liczba stwierdzonych i zakoficzonych spraw wahata sig¢ od 8 do 14 w latach 2021-2024.
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*Grozby karalne: Liczba wszczgtych spraw wahata sig w latach 2021-2023 od 6 do 8, a w 2024 r. wyniosta 4.
Wszystkie stwierdzone i zakonczone.

‘Rozpijanie matoletniego: W latach 2021-2023 wszczynano 3—4 sprawy rocznie, zadna nie byta stwierdzona
ani zakoficzona. W 2024 r. odnotowano wzrost liczby stwierdzonych i zakoficzonych spraw do 5.

"Uchylanie si¢ od ptacenia alimentéw: Liczba wszczgtych spraw wzrosta z 70 w 2021 r. do 100 w 2023 r.,
anastgpnie spadta do 45w 2024 r. Liczba spraw stwierdzonych izakoficzonych byla nizsza niz liczba
wszczetych — od 12 do 45 w latach 2021-2023 i tylko 1 w 2024 r.

‘Inne przestgpstwa: W 2023 r. nastgpit gwattowny wzrost wszczetych spraw do 1555 w poréwnaniu z 223
w2021 r.1173 w2022 r. W 2024 1. liczba wszczetych wyniosta 162, a stwierdzonych i zakoficzonych 165.

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych /
stwierdzonych / zakonczonych 2021 r.
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Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych /
stwierdzonych / zakonczonych 2023 r.
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3.3. Zdarzenia zwigzane z przemoca domowg

Ponizsze dane przedstawiaja liczbe zdarzen zwiazanych z przemocg domowg w latach 2021-2024, wskazujac
na zmienne tendencje w tej sferze:

‘Liczba interwencji — w 2021 1. 12023 r. odnotowano 146 interwencji zwigzanych z przemocg domowa,
natomiast w 2022 r. byto ich mniej — 118, a w 2024 roku wida¢ wzrost do 133.

-Osoby doznajgce przemocy domowej — w 2021 1. przemoc domowa do$wiadczyto 41 osdb, w 2022 r. — 40,
aw 2023 r. liczba ta wzrosta do 48, a w 2024 roku spadta do 23.

®Kobiety: Spadek w 2022 r. (16 kobiet), ale wzrost w 2023 r. do 22 i ponowny spadek w 2024 roku do 18.
®Mezczyzni: Ich liczba oscylowata wokot 5-12 przypadkow rocznie.
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®Nieletni/maloletni: Liczba os6b mtodszych doznajacych przemocy wzrosta z 4 w 2021 r. do 10 w 2023 r.,
a w 2024 roku wyniosta 1.

‘Osoby stosujgce przemoc domowg — liczba 0sdb stosujacych przemoc domowsg wzrosta z 37 w 2021 r. do
44 w2023 r., a w 2024 roku spadta do 25.

®Kobiety: Liczba kobiet stosujgcych przemoc znaczaco spadta z 32 w 2021 r. do 3 w 2022 r., by wzrosnaé do
9 w 2023 r. i ponownie spadia do 3 w 2024 roku.

®Mgzczyzni: Ich liczba systematycznie rosta, z 5 w 2021 r. do 35 w 2023 r., a w 2024 roku spadta do 22.
®Nieletni: W zadnym roku nie odnotowano przypadkow przemocy domowej ze strony nieletnich.

‘Przemoc pod wptywem alkoholu — liczba oséb stosujgcych przemoc domows pod wplywem alkoholu
zmniejszyta si¢ z 29 w 2021 r. do 15 w 2024 1.

®Kobiety: Liczba kobiet pod wptywem alkoholu stosujgcych przemoc byta niska, utrzymujac sie na poziomie
2-3 przypadkow.

®Mgzczyzni: Liczba takich przypadkéw spadia z 27 w 2021 r. do 12 w 2024 r.

Dane wskazujg na pewne wahania w liczbie interwencji oraz zmiang charakteru oséb doznajgcych
1 stosujacych przemoc.
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3.4. Powody przyznawania pomocy spolecznej

W 2024 roku Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Orzyszu udzielit wsparcia 299 rodzinom. Wéréd nich
23 rodziny korzystaly ze $wiadczel z powodu probleméw alkoholowych, a2 rodziny z powodu uzaleznien
narkotykowych. Dane te pokazuja, ze problemy Zwigzane
z alkoholem stanowia najbardziej zauwazalng formg uzaleznief w rodzinach objetych pomocg spoteczng.
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POMOC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ 2024 r.

Liczba rodzin ogélem 299
W tym rodziny korzystajace ze swiadczen narkotykowych — 2
z powodu problemow uzaleznien alkoholowych - 23

W 2024 roku udzielono 114 §wiadczen rzeczowych oraz 247 $wiadczen pienigznych osobom potrzebujacym.
Najczgéciej wykorzystywang formg wsparcia byly porady specjalistyczne, ktérych udzielono 525 razy.
Pracownicy socjalni prowadzili takze intensywng pracg $rodowiskowa, realizujac 549 dziatan z zakresu pracy
socjalnej.

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS
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W 2024 roku pomoc spoteczna byta najczesciej przyznawana z powodu ubdstwa, ktére dotkneto 207 osdb,
oraz bezrobocia obejmujacego 133 osoby. Znaczgca grupe stanowity rowniez osoby z dtugotrwatymi chorobami
(135) oraz osoby znicpelosprawnosciami (65). Wsparcie otrzymywaly takze rodziny z trudnoéciami
opiekunczo-wychowawczymi (44) oraz osoby potrzebujace ochrony macierzynstwa (31). Pomoc byta kierowana
rowniez do 0s6b z problemem alkoholowym (23), po opuszczeniu zakladu karmego (3) oraz w nielicznych
przypadkach do 0s6b z problemem narkotykowym (2) lub dotknietych zdarzeniami losowymi.

POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNEJ 2024 1.
(LICZBA OSOB)
Niepelnosprawnosé 65
Bezrobocie 133
Ubbstwo 207
Bezradno$é opiekunczo-wychowawcza 44
Osoby dotkniete dlugotrwalg chorobg 135
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3.5. Procedura ,,Niebieska Karta”

W 2024 roku na terenie gminy wszczgto 23 procedury ,,Niebieskiej Karty”, natomiast tgcznie prowadzono ich
38, co wskazuje na trwajace, wieloetapowe dziatania pomocowe. Najwigce] procedur zainicjowata Policja, ktéra
zalozyta 18 kart, a kolejne 3 prowadzita w dalszym trybie, istotny udzial mialy takze placowki o$wiatowe,
zakladajac 4 karty. Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej wszczat 3 procedury, natomiast zandarmeria wojskowa
— jedng, co potwierdza wieloinstytucyjny charakter systemu reagowania na przemoc domowsa.

LICZBA ZALOZONYCH NIEBIESKICH KART 2024 r.
Ogolem (wszczete) 23
Ogodlem (prowadzone) 38
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej 3
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 0
Placoéwki Stuzby Zdrowia 0
Placoéwki szkolno-wychowawcze 4 (o$wiata)
Policja 18 (w tym kolejne 3)
Inne 0
Zandarmeria 1
Rozdzial 4.

Badania lokalnych zagrozen spolecznych — 2024
4.1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow

Badania obejmowaly mieszkaficow w Orzyszu, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Zastosowana metoda
badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) —metoda zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach
rynku iopinii publicznej, ktéra polega na bezpo$rednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym.
Respondenci wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankictera, co pozwalato na uzyskanie wyczerpujacych
i doktadnych odpowiedzi. Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co
miato na celu zwiekszenie ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat mozliwos¢
rezygnacji z udziatu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato dobrowolnos¢ udziatu i moglo wptynac
na zwickszenie jako$ci uzyskanych danych.

W badaniu wzieto udziat 100 mieszkancoéw, a w tym 43% kobiet oraz 57% mgzczyzn. Srednia wieku badanych
mieszkancow wynosi 37 lat, co sugeruje, ze badanie obj¢lo szeroki przekrdj wiekowy mieszkancow, od mtodych
dorostych po osoby starsze.

-W opinii mieszkancéw Orzysza najistotniejszymi problemami spotecznymi sg: zanieczyszczenie powietrza —
smog (98%), bieda i ubostwo (90%), zaburzenia odzywiania (86%) oraz bezrobocie (82%). Z kolei bardzo
powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich $rodowisku sa: alkoholizm (42%) oraz nikotynizm (39%).

-3% ankietowanych zadeklarowato, ze po raz pierwszy sprobowato alkoholu po osiagnigciu petnoletnosci.
Natomiast 43% badanych wskazato na wiek miedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 53% przyznato si¢ do spozycia
alkoholu przed ukonczeniem 15 lat. Co ciekawe, 1% respondentéw zadeklarowal, ze nigdy nie pit alkoholu.
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“Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Orzysza odzwierciedlaja
postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka — badani nieregularnie spozywaja alkohol
(deklaracje: kilka razy w miesigcu 39%, kilka razy w tygodniu 30%) wypijajac przy tym spore ilosci alkoholu
(5-6 porcji: 39%, 3-4 porcji: 29%).

‘Dla 90% badanych w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, gdzie mozna nabyé
alkohol, a dla 6% takich miejsc jest za duzo.

"Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby wiedzy na
temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktdre towarzysza jego spozywaniu:

-Lacznie 31% mieszkancow uwaza, ze nalezy ogranicza¢ dostep do napojoéw alkoholowych badz kontrolowaé
Jego sprzedaz,
*52% respondentéw uwaza osoby pijgce alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym $rodowisku.

“44% z badanych przychyla si¢ do stwierdzenia, Ze osoby nieletnic mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach.

-85% respondentoéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich iloéci alkoholu.
-66% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

‘82% zbadanych mieszkancéow Orzysza nie daje przyzwolenie na prowadzenie samochodu po wypiciu
niewielkiej ilosci alkoholu oraz uwaza, ze nie jest to bezpieczne.

"96% ankietowanych przyznato, ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym $rodowisku, w ktérych
osoby borykajgce si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu uzyskatyby pomoc.

Wedhug przeprowadzonych badan przemoc domowa jest zauwazalnym problemem. 4% badanych wskazato,
ze ma W swoim otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy domowej,
a 35% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi.

‘Palenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkanicow Orzysza nie jest rozpowszechnionym natogiem
— 64% badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobéw tytoniowych. 14% przyznaje sie do regularnego palenia
papierosow, 3% regularnie pali e-papierosy natomiast 19% pali papierosy lub e-papierosy okazjonalnie.

8% respondentow zapalito pierwszego papierosa jako osoby pemoletnie. Natomiast, 31% mieszkancow
deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku 16-18 lat, a 61% ankietowanych przyznaje, ze
sprobowato papierosa ponizej 15 roku Zzycia.

11% badanych deklaruje, ze znajag wswoim srodowisku osoby przyjmujace substancje odurzajace tj.
narkotyki 1 dopalacze.

-100% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.
‘Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Orzysza nie wystgpuje — 100% mieszkanicoéw przyznaje,
Ze nie grywa w gry na pieniadze.

"Wigkszos¢ respondentéw (58%) uwaza, ze uzaleznienie od gier na pieniadze jest mato prawdopodobne,
jednak znaczgca mniejszos¢ (37%) sadzi, ze takie uzaleznienie jest mozliwe. Niewielki odsetek respondentow
ma zdecydowane zdanie, przy czym 2% zdecydowanie wierzy w mozliwo$¢ uzaleznienia, a 3% jest stanowczo
przeciwnego zdania.

*7% badanych dorostych mieszkafncoéw Orzysza w sytuacjach stresowych reaguje objadaniem si¢. Co wigcej,
3% badanych przyznaje sig, ze ma problemy z kontrolowaniem zachowan jedzeniowych.

*87% ankietowanych mieszkaficow dostrzega potrzebg realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Badani wskazali szczegélnie na potrzebg organizacji wsparcia psychologicznego dla rodzin (27%), otwartych
konsultacji z terapeutg uzaleznien (27%), warsztatoéw profilaktycznych dla uczniow (23%).

4.2. Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Badanie zostalo przeprowadzone wérdéd sprzedawcow napojoéw alkoholowych w punktach sprzedazy na
terenie Orzysza. Ankieta miata charakter anonimowy, a respondenci w kazdym momencie mogli przerwaé
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badanie. W badaniu wzicto udzial 15 osob w tym: 80% kobiet oraz 20% mezczyzn. Srednia wicku przebadanych
sprzedawcow wyniosta 33 lata.

-93% badanych sprzedawcOow napojoéw alkoholowych wskazato, Ze nic zgadzajg si¢ z twierdzeniem, aby
alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.

-74% sprzedawcoéw uwaza, ze dostgp do napojéw alkoholowych nie powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany.

-13% badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczefnstwu w lokalnym Srodowisku.

-80% z przebadanych sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby osoby matoletnie miaty tatwy dostep
do alkoholu, a 13% nie posiada wiedzy w tym zakresie.

-93% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagalo w trudnych
sytuacjach zyciowych.

-73% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne.

-80% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilo$ci alkoholu.

-73% sprzedawcow napojow alkoholowych w Orzyszu uwaza, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla 0sob
ponizej 18. roku Zycia.

-27% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Zze w okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, przeciwnego zdania jest 46% badanych sprzedawcow.

-13% badanych sprzedawcow wyraza zdanie mowigce, ze sprzedawcy napojow alkoholowych powinni braé
udziat w szkoleniach zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza.

‘Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodzg do
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol
badani deklaruja, ze zawsze (100%) sprawdzaja dowody potwierdzajace wiek.

-Respondenci wskazujg, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobg ponizej 18go roku zycia zdarzaja si¢
najczesciej kilka razy w roku (33%), ale takze kilka razy w miesigcu (15%). W przypadku czestotliwosci prob
zakupu papierosOw przez osoby niepeinoletnie badani deklarowali, ze dzieje si¢ to najczgsciej: raz w miesiacu
(27%) oraz raz w tygodniu (33%).

-Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje si¢ wzglgdnie rzadkim zjawiskiem. 20% badanych
stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w roku, a 80% uwaza, ze nie ma takich sytuacji.

-20% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesi¢cy miato miejsce nieprzyjemne
zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu a 60% wskazuje, ze osoby nietrzezwe podejmujg
proby zakupu alkoholu.

-100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzgcej watpliwosci, co do peoletniosci.
-33% jest zdania, z¢ na przestrzeni ostatniego roku/dwoch lat nastgpit wzrost sprzedazy alkoholu.

4.3. Dzieci i mlodziez

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO
rekomendowany przez ORE) - technika zbierania informacji
w ilosciowych  badaniach rynku iopinii publicznej, wktore] respondent jest proszony
o wypelnienie ankiety w formie elektroniczne).

W badaniu wzigli uczniowie klas 4-6 i 7-8 Szkot Podstawowych oraz uczniowie Szkét Ponadpodstawowych
z Orzysza.

Liczebnos¢ grup badanych
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 46

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 52
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Szkoly Ponadpodstawowe (SPP) 13
LACZNIE 171

‘Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Orzyszu mozna okresli¢ na wysokim
poziomie ryzyka. Inicjacje alkoholowa ma a soba 4% ankietowanych uczniéw SP 4-6, 12% SP 7-8 oraz 45%
uczniow SPP.

‘Uczniowie przyznajg, ze ich rowiesénicy siggaja po alkohol: SP 4-6 — 30%; SP 7-8 — 52%; SPP — 76%.
Uczniowie szkot podstawowych wskazywali najczesciej na miejsce spozywania alkoholu §wieze powietrze (SP
4-6: 43%; SP 7-8: 37%), a uczniowie szkdt érednich imprezy i dyskoteki (61%).

‘Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siggajg po alkohol, najmiodsi respondenci (SP 4-6)
najczesciej wskazywali, ze nie znajg przyczyny siggania przez ich rowiesnikdw po alkohol. Natomiast, uczniowie
klas 7-8 zadeklarowali, ze dzieje si¢ tak poniewaz chcg oni zaimponowaé innym (56%). Uczniowie szkot
srednich odpowiedziell, iz siggaja po t¢ uzywke w celu lepszej zabawy. Niepokojace sg motywy siggania po
alkohol przez mtodych mieszkancow Orzysza zwigzane z piciem, aby zapomnieé o ktopotach (SP 4-6: 12%; SP
7-8: 16%; SPP: 18%).

‘W dwoch pajmlodszych badanych grupach wickowych — najwiekszy odsetek badanych zadeklarowat
rozpoczgcie inicjacji alkoholowej w przedziale wiekowym 8-10 lat (SP 4-6: 7%; SP 7-8: 6%). Natomiast —
najstarsi uczniowie wskazali przedzial 14-16 lat (23%).

‘Miodzi ludzie deklaruja najezesciej spozywanie piwa (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 12%; SPP: 33%) oraz wodki (SP
4-6: 7%; SP 7-8: 8%; SPP: 27%). Wéréd powoddw, z jakich siggajg po alkohol uczniowie wskazywali na
roznorodne przyczyny: dla towarzystwa (SPP: 16%), z checi lepszej zabawy (SP 4-6: 2%; SP 7-8: 4%; SPP:
23%), a takze m.in. upodobanie do jego smaku (SP 4-6: 7%; SP 7-8: 8%; SPP: 19%).

-Czgs¢ miodych ludzi (SP 4-6: 10%; SP 7-8: 18%; SPP: 23%) jest przekonana o prawdziwosci mitu jakoby
alkohol w piwie byl ,,stabszy”.

"15% uczniéw SP 4-6, 29% SP 7-8 oraz 36% SPP — odpowiedziato, iz zna takie miejsca w swojej okolicy,
gdzie osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupié alkohol.

*50% badanych uczniéw SP 4-6, 63% SP 7-8 oraz 73% SPP — wskazalo, ze osoby w ich wieku pala papierosy.

‘Badania wykazaly, ze pewien odsetek ankietowanych miodych mieszkancéw Orzysza palit lub nadal pali
wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ soba 15% uczniow SP 4-6, 29%
SP 7-8 oraz 47% SPP. Najezgsciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktérzy maja za
sobg inicjacjg nikotynowg byta chegé sprébowania czego$ nowego (SP 4-6: 26%; SP 7-8: 22%; SPP: 32%) oraz
z innych niedoprecyzowanych powoddw (SP 7-8: 28%; SPP: 32%).

‘Wyniki badafh w Orzyszu wskazuja, Ze niektorzy uczniowie moga przejawiaé problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow: 24% uczniéw SP 4-6, 19% SP7-8 oraz 29% SPP wskazuje, ze ich rowiesnicy
majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Dodatkowo, 2% ankietowanych uczniéw SP 4-6, 4% SP 7-8
oraz 11% SPP deklaruje, ze przyjmowato substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

*6% miodszych ucznidw, 15% starszych uczniéw oraz 18% najstarszych uczniéw — potrafi oceni¢, ze nabycie
narkotykéw i dopalaczy jest w ich otoczeniu latwe.

- Ankietowani uczniowie najczedciej pozyskali narkotyki lub dopalacze od nieznanych im 0séb (SP 7-8: 100%:
SPP: 12%), a od kolegi/kolezanki (SPP: 22%).

‘Badani zdeklarowali, iz najczgsciej siggaja po omawiane substancje psychoaktywne w domu (SP 4-6: 25%;
SPP: 22%). Niepokojace jest, iz pojawily si¢ odpowiedzi, ktore wskazujg na to, ze uczniowie zazywajg narkotyki
1 dopalacze w szkole (SP 4-6: 50%; SPP: 11%), atakze podczas wydarzen przez nia organizowanych
(wycieczki).

‘Nalezy zwréci¢ uwagg na obnizajgcy si¢ wick 0séb siggajacych po napoje energetyzujace, ktore stanowig
duze obcigzenie zdrowotne dla mlodego organizmu. 20% ucznidéw klas SP 4-6, 31% uczniéw klas SP 7-8 oraz
37% SPP jest zdania, Ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigeej — 28% uczniéw z najmtodszej, 48% $redniej
1 56% najstarszej grupy deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.
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-Wyniki badan w placowkach o$wiatowych wskazujg, ze wigkszo$¢ uczniéw spedza przed komputerem do
czterech godzin dziennie (SP 4-6 — 28%; SP 7-8 — 27%; SPP — 21%). Co niepokojace czgS¢ uczniow spgdza
przed komputerem wigeej niz 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 6%, SP 7-8 —25% SPP — 11%).

W przypadku korzystania z telefonu uczniowie deklarujg czas: 2-3 godziny (SP 4-6 — 46%; SP 7-8 — 47%;
SPP — 26%) oraz 4-5 godzin (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 — 24%; SPP — 21%). W praktyce moze to oznacza¢, ze po
zakonczeniu lekcji korzystanie z komputera i telefonu jest dla nich jedyng forma spgdzania czasu.

-14% najmtodszych, 20% érednich oraz 20% najstarszych uczniow poswigca ponad 3h dziennie na granie
w gry komputerowe.

‘Lacznie 82% ucznidw klas 4-6, 59% uczniéw klas 7-8 oraz 64% mlodziezy szk6t ponadpodstawowych
deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.
Aczkolwiek, spora czg$¢ uczniow takze przyznaje, ze odczutaby brak dostgpu do Internetu (SP 4-6 — 18%; SP 7-
8 —41%; SPP — 36%). Jednoczesnie relatywnie spora grupa uczniow stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest
dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby negatywnie — do tego stopnia, iz byloby to dla nich
tragedig (SP 4-6 — 7%; SP 7-8 — 12%; SPP — 14%).

-Uczniowie z Orzysza w spore] wickszo$ci (SP 4-6: 85%; SP 7-8: 76%; SPP: 71%) nie maja do$wiadczenia
z internetowymi grami na pienigdze.

-21% uczniow SP 4-6; 33% uczniow klas SP 7-8 oraz 34% uczniow SPP doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu. Uczniowie do§é¢ czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 17%; SP
7-8 - 36%; SPP - 40%) oraz czesto zostata udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 - 14%; SP 7-8 -
29%; SPP - 33%). :

-Uczniowie z Orzysza zostali takze poproszeni o oceng powszechno$ci wystgpowania niektorych uzaleznien
behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od Internetu oraz
uzaleznienie od smartfona. Natomiast jako najrzadziej wystgpujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili
uzaleznienie od hazardu.

-Jest grupa ucznidw, ktora przyznaje, ze kilka razy w tygodniu do$wiadcza w szkole przemocy (20% 4-6 SP;
13% 7-8 SP; 11% SPP). Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badZ psychicznej).

-Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw Orzysza (SP 4-6: 11%; SP
7-8: 12%; SPP — 19%).

-Uczniowie w Orzyszu deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami.
(SP 4-6: 89%; SP 7-8: 88%; SPP: 86%).

-7 przeprowadzonych badaf wynika, iz uczniowie szkot z terenu Orzysza majg w wigkszosci bardzo dobre
i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: 76%; SP 7-8: 64%; SPP: 47%.

-Uczniowie z Orzysza relacje z rowie$nikami oceniaja w wigkszoSci bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-6: 89%;
SP 7-8: 83%; SPP —91%.

-Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji stownej (SP 4-6: 35%; SP 7-8: 33%; SPP: 29%).

Rozdzial 5.
Adresaci Programu

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Programu adresowane s3 do mieszkancoéw Orzysza, ktorych
moga dotyczy¢ szeroko rozumiane problemy wynikajace Z uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych (narkotykow), w tym nowych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze do 0s6b fizycznych 1 prawnych zaangazowanych
w realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Rozdzial 6.
Realizatorzy Programu

Glowni realizatorzy i partnerzy Programu to:

-Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
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-Punkt Konsultacyjny w Orzyszu;

‘Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéhuzaleznienia w Piszu;
‘Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Gizycku;
-Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie;

‘Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

‘Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Orzyszu,

*Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy;

-Komisariat Policji w Orzyszu;

-Szkoty;

‘Polana Kultury Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Orzyszu;

-Swietlica Srodowiskowa »Kajak” pw. Najswigtszego Serca Pana Jezusa w Orzyszu;

‘Organizacje pozarzadowe.

Rozdzial 7.
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029 dla Miasta i Gminy Orzysz

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 dla Miasta i Gminy Orzysz jest zapobieganie oraz
minimalizowanie negatywnych skutkéw wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykéw w spotecznoéci
lokalnej poprzez dzialania edukacyjne, terapeutyczne oraz wspierajace, a takze promowanie zdrowego stylu
zycia, przeciwdzialanie uzaleznieniem behawioralnym oraz tworzenie bezpiccznego $rodowiska dla
mieszkancow Orzysza.

W ponizszej tabeli przedstawiono cele oraz kierunki dziatan niniejszego Programu.

1. EDUKACJA I PROFILAKTYKA W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII

Kierunki dziatan: ‘Organizacja warsztatdw edukacyjnych dla dzieci i miodziezy dotyczacych
szkodliwosci alkoholu i narkotykéw, a w tym m.in.:

®omowienie, jak uzalezniajg substancje psychoaktywne (alkohol, papierosy,
narkotyki), napoje energetyczne oraz jakie skutki wywieraja na ciato i umyst
miodego cztowieka (inicjacje alkoholowg ma a sobg 4% ankietowanych
uczniow SP 4-6, 12% SP 7-8 oraz 45% uczniéw SPP).

®rozwijanie umiejgtnosci rozpoznania i radzenia sobie z presjg grupy, ktora
zachgca do spozywania alkoholu, papieroséw czy substancji psychoaktywnych,
®rozwijanie umiejetnosci podejmowania §wiadomych decyzji,
®przedstawienie konsekwencji prawnych oraz spofecznych wynikajacych z
uzywania alkoholu, papieroséw i narkotykéw, w tym wplywu na relacje
migdzyludzkie, edukacjg i przyszto$¢ zawodows.

‘Organizacja warsztatow edukacyjnych dla dzieci i miodziezy dotyczacych
uzaleznien behawioralnych, a w tym zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ edukacii
z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:

®wspierania §wiadomosci prawnej,

®umiejgtnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami,

®wiedzy dotyczacej ochrony wlasnych danych,

®profilaktyki zachowan agresywnych,

®nauki polubownego rozwigzywania konfliktow réwiesniczych w przestrzeni
wirtualnej.
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-Organizacja szkolen, pogadanek skierowanych do rodzicow w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej,

‘Realizacja kampanii informacyjnych w mediach lokalnych.

-Zastosowanie metody harcerskiej w pracy z dzie¢mi 1 miodzieza jako
narzedzia wspierajacego proces resocjalizacji.

‘Nabycie materiatow edukacyjnych, takich jak ksigzki, broszury, plakaty oraz
ulotki dotyczace profilaktyki.

‘Udziat w ogolnopolskich 1 regionalnych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien.

‘Regularne szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, zgodnie z wymogami ustawy, w zakresie profilaktyki 1
rozwigzywania probleméw zwigzanych z alkoholem.

‘Realizacja dziatan profilaktycznych w $rodowisku otwartym poprzez prace
pedagogéw ulicy, streetworkerow 1 animatorow ulicznych, polegajaca na
identyfikowaniu miejsc spotkan dzieci i miodziezy pozostajacych bez opieki,
nawigzywaniu kontaktu z nimi w ich naturalnym otoczeniu, budowaniu relacji
opartej na zaufaniu, organizowaniu im czasu wolnego, a takze wspolpracy z
odpowiednimi instytucjami i stuzbami (np. MOPS, kuratorzy sgdowi,
pedagodzy szkolni) w celu poprawy ich sytuacji zyciowe;j.

Wskazniki:

‘Liczba zorganizowanych warsztatow.

-Liczba uczestnikow warsztatow.

-Liczba szko6t objetych programami profilaktycznymi.

-Liczba opublikowanych materiatéw informacyjnych.

-Liczba zorganizowanych dziatan profilaktycznych w Srodowisku otwartym
poprzez prace pedagogéw ulicy, streetworkerow i animatordéw ulicznych.

Realizatorzy:

-Miejski Ocerodek Pomocy Spo®eczne;j.
‘Placowki o$wiatowe

-Organizacje pozarzagdowe.

-Media lokalne

Termin:

2026 — 2029, zajecia w szkotach w trakcie trwania roku szkolnego

2. WSPIERANIE TERAPII I LECZENIA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I

NARKOTYKOW

Kierunki dziatan:

‘Kontynuowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin.

‘Motywowanie o0s0b uzaleznionych od alkoholu do podjg¢cia dobrowolne;j
terapii odwykowej zgloszonych do Gminne] Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

‘Inicjowanie procedur majacych na celu nalozenie obowigzku leczenia
odwykowego w przypadkach, gdy osoby uzaleznione odmowily podjecia
dobrowolnej terapii.

-Finansowanie 1 wspotfinansowanie programow terapii uzaleznien.
-Organizowanie grup wsparcia oraz grup samopomocy dla 0oséb uzaleznionych
oraz ich bliskich.

Wskazniki:

-Liczba 0s6b korzystajgcych z Punktu Konsultacyjnego.

-Liczba prowadzonych programdéw korekcyjno-terapeutycznych,
-Liczba prowadzonych programoéw psychologiczno-terapeutycznych.
-Liczba przeprowadzonych rozmow motywujacych.

-Liczba grup wsparcia i ich uczestnikow.
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Realizatorzy:

‘Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia w Piszu.
-Wojewdodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
w Gizycku.

-Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie.

-Organizacje pozarzadowe.

-Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;.

‘Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Termin:

2026 — 2029, dziatania ciggle

3. ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ WSPARCIE DLA 0SOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY ZWIAZANEJ Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU I

NARKOTYKOW

Kierunki dziatan:

-Organizacja szkolen dla pracownikéw socjalnych, nauczycieli i policji w
zakresic rozpoznawania i reagowania na przemoc domowsa.

~Zapewnienie schronienia i wsparcia psychologicznego osobom doznajacym
przemocy domowe;j.

‘Organizowanie indywidualnych konsultacji oraz sesji informacyjno-
edukacyjnych na temat ryzyka zwiazanego z naduzywaniem alkoholu i
narkotykow.

-Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla dzieci i miodziezy z rodzin
dotknigtych problemem alkoholizmu, narkomanii oraz przemocg domowg w
placowkach oswiatowych prowadzonych przez Gmine Orzysz.

-Realizowanie procedury ,,Niebieska Karta”.

Wskazniki:

-Liczba szkolen i przeszkolonych oséb.

‘Liczba 0s6b korzystajacych z punktow wsparcia.

-Liczba udzielonych porad prawnych i psychologicznych.

‘Liczba dzieci 1 miodziezy korzystajaca ze wsparcia.

‘Liczba przeprowadzonych konsultacji i sesji informacyjno-edukacyjnych.
-Liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart”.

Realizatorzy:

-Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Orzyszu.
‘Komisariat Policji w Orzyszu.
-Organizacje pozarzadowe.

Termin:

2026 — 2029, dzialania ciggle

4. OGRANICZANIE DOSTEPNOSCI ALKOHOLU I NARKOTYKOW NA TERENIE

ORZYSZA

Kierunki dzialah:

-Wspolpraca z Policja w zakresic kontrolowania sprzedazy alkoholu i
narkotykow nieletnim.

‘Kontrolowanie punktéw sprzedazy alkoholu i egzekwowanie przepiséw
dotyczacych zakazu sprzedazy osobom niepelnoletnim i nietrzezwym.
‘Prowadzenie kampanii spolecznych na rzecz odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu.

‘Prowadzenie szkolen dla sprzedawcdw napojow alkoholowych.

Wskazniki:

‘Liczba kontroli punktow sprzedazy alkoholu.

-Liczba interwencji w zwigzku ze sprzedaza alkoholu nieletnim.

-Liczba przeprowadzonych kampanii.

‘Liczba przeprowadzonych szkolen skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych.

‘Liczba sprzedawcow napojow alkoholowych biorgca udziat w szkoleniach.
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| ;
| Realizatorzy:

-Komisariat Policji w Orzyszu.
-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
‘Organizacje pozarzadowe.

Termin: 2026 — 2029, dzialania ciggle

5. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA I ALTERNATYWNYCH FORM

SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Kierunki dziatan:

-Organizacja zaj¢¢ sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych dla dzieci,
miodziezy 1 dorostych.

“Wsparcie dla lokalnych klubéw sportowych 1 stowarzyszef promujgcych
aktywno$¢ fizyczna.

‘Realizacja lokalnych imprez sportowych i kulturalnych promujacych zycie bez
alkoholu 1 narkotykow.

Wskazniki:

-Liczba zorganizowanych zaje¢ 1 imprez sportowych/kulturalnych.
-Liczba uczestnikow wydarzen.
-Liczba lokalnych inicjatyw promujacych zdrowy styl Zycia.

Realizatorzy:

-Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j.
-Komisariat Policji w Orzyszu.
-Organizacje pozarzadowe.

Termin:

2026 — 2029, dziatania coroczne

6. WSPARCIE DLA INSTYTUCJI, ORGANIZACJI SPOLECZNYCH ORAZ OSOB
INDYWIDUALNIE ZAANGAZOWANYCH W ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
ZWIAZANYCH Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU I SUBSTANCJI

PSYCHOAKTYWNYCH

Kierunki dziatan:

‘Funkcjonowanie $rodowiskowych Swietlic w szczeg6lnosSci dla dzieci 1
mlodziezy z grup ryzyka i srodowisk zagrozonych:

®udzielanie dotacji dla Polany Kultury Centrum Biblioteczno-Kulturalne w
Orzyszu na utrzymanie 1 prowadzenie $rodowiskowej §wietlicy z programem
profilaktycznym (zgodnie z umowa przekazania dotacji);
®wspodtfinansowanie dziatalnosci parafialnej $wietlicy srodowiskowe;j ,,Kajak”
przy ul. Efckiej 19a w Orzyszu poprzez: pokrycie kosztow c. o., zakup
materiatdw z przeznaczeniem na zaj¢cia z dziecmi, dofinansowanie wieczerzy
wigilijne;j.

‘Nawigzywanie wspoipracy z placéwkami edukacyjnymi w celu wsparcia oraz
finansowania programow profilaktycznych 1 inicjatyw tworzonych przez
miodziez, skierowanych do rowiesnikow oraz lokalnej spotecznosci.
-Wspieranie lokalnych inicjatyw majacych na celu aktywizacje 1 integracjg
dzieci, miodziezy oraz rodzin, w tym organizacja imprez o charakterze
prozdrowotnym i rekreacyjno-sportowym bez alkoholu, takich jak festyny
rodzinne, Orzyski Bieg Uliczny, obchody Dni Orzysza czy Gminna Wieczerza
Wigilijna.

-Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojéow alkoholowych w zakresie
odpowiedzialnej sprzedazy.

-Inicjowanie spotkan profilaktycznych z MOSIR w Orzyszu oraz organizacja
Podwodnik Szkota Ratownictwa, Sportdéw Wodnych 1 Obronnych w zakresie
bezpicczenstwa na wodzie, szczegdlnie w kontekScie zakazu spozywania
alkoholu na kapieliskach.
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‘Organizowanie spotkan edukacyjnych i profilaktycznych z Stowarzyszeniem
»Monar” w Gaudynkach oraz szkolami na terenie Gminy Orzysz.

Wskazniki: -Liczba funkcjonujacych $wietlic.

-Liczba wydanych §rodkéw finansowych.

-Liczba zorganizowanych dziatan.

‘Liczba 0s6b uczestniczacych w organizowanych dziataniach.
-Liczba podmiotéw wspodipracujacych.

Realizatorzy: ‘Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

-Punkt Konsultacyjny w Orzyszu.

‘Poradnia  Terapii  Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéhizaleznienia
w Piszu.

“Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspbéhizaleznienia w Gizycku.

-Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie.

-‘Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Orzyszu.

-Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy.

-‘Komisariat Policji w Orzyszu.

-Szkoty

‘Polana Kultury Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Orzyszu

-Swietlica Srodowiskowa ,.Kajak” pw. Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa
w Orzyszu.

‘Organizacje pozarzadowe.

Termin: 2026 — 2029, dziatania coroczne
Rozdzial 8.
Monitorowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2026 — 2029

1. Koordynacj¢ przedsigwzig¢ zwigzanych z realizacja zadan zawartych w Programie prowadzi Pelnomocnik
ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz podejmuje niezbgdne dziatania zmierzajace do
osiggnigcia celow wyznaczonych w Programie.

2. W realizacji Programu aktywnie uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Orzyszu, psycholodzy, terapeuci, realizatorzy programoéw profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi, policjanci, organizacje pozarzadowe.

3. Decyzje dotyczace wydatkéw finansowych przeznaczonych na realizacjg poszczegdInych zadan zawartych
w Programie podejmuje Burmistrz.

4. Burmistrz  sporzagdza raport zwykonania wdanym roku Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz efektow jego realizacji,
ktory przedklada Radzie Migjskiej w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy
raport.

5. Burmistrz sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktore wynikajg z Gminnego
Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
i przesyta ja do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

Rozdzial 9.
Wynagrodzenie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnic z art. 4' ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi elementem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
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Przeciwdziatania Narkomanii na lata 20262029 dla Gminy Orzysz sg zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Czlonkom  Komisji  przystuguje = wynagrodzenie za  wykonywanie zadan  wynikajacych
z ustawy, w szczegolno$ci za udziat w posiedzeniach Komisji oraz jej zespotow.

Ustala sie diety cztonkoéw GKRPA w wysokosci 5% najnizszego wynagrodzenia za prac¢ obowigzujacego
w danym roku, diety przewodniczacej GKRPA w wysokosci 7% najnizszego wynagrodzenia za pracg
obowiazujacego w danym roku oraz diety sekretarza GKRPA w wysoko$ci 6% najnizszego wynagrodzenia za
prace obowigzujgcego w danym roku.

W przypadku realizacji zadan wymagajgcych wyjazdu poza teren gminy, czlonkom Komisji moze
przyshugiwaé zwrot kosztow podrozy stuzbowych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi zasad
rozliczania podrozy stuzbowych pracownikéw samorzgdowych.

Rozdzial 10.

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemo6w Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Zrodiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg érodki finansowe budzetu Gminy pochodzace z optat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych o ktérych mowa wart. 11!, art.18, art.18' ustawy oraz optat okreslonych
w art.9% ust. 19120 ustawy dotyczacych optat od napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

Wysokos¢  $rodkéw  finansowych na realizacj¢ zadaf Programu okreSla Rada Miejska
w Orzyszu w drodze uchwaty w sprawie budzetu Gminy na dany rok.

Srodki finansowe pozyskane z dochodow z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz sprzedazy
napojow alkoholowych w malych opakowaniach (,malpki”) przeznaczane sg na realizacj¢ dzialan
profilaktycznych zgodnych zcelami Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow

Alkoholowych, w tym w szczegdlnosci:

1. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego, wtym zatrudnienie psychologa, terapeuty uzaleznien
i prawnika, zakup wyposazenia oraz ewentualne koszty remontowe.

2. Zatrudnienie psychologa w szkotach oraz prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych i profilaktycznych
w placéwkach o$wiatowych.

3. Organizacje warsztatow, programow i spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, obejmujacych
profilaktyke uzaleznief od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

4. Finansowanie otwartego konkursu profilaktycznego na programy promujace zdrowy styl zycia.

5. Dotacje celowe dla $wietlic $rodowiskowych, wtym Polany Kultury, na realizacj¢ dzialan
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

6. Diety dla czilonkow GKRPA.

7. Pokrycie kosztow postgpowan sadowych, wnioskdw o przymusowe leczenie oraz opinii bieglych
sagdowych.

8. Zakup energii i pokrycie kosztow ogrzewania w §wietlicach srodowiskowych, w tym Kajak.

9. Materiaty pomocnicze do zajeé w swietlicach oraz dofinansowanie wydarzen $wiatecznych (np. Wigilia).

10. Szkolenia czlonkow GKRPA oraz pracownikéw Urzedu Miejskiego w zakresie wydawania zezwolefi na
sprzedaz napojow alkoholowych.
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